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HINDAMISSTANDARD
KUUNETEHNIK, tase 4

Ametite (ISCO) klassifikaator: 9302 Juuksuritd6- ja iluteeninduse valdkond
Kutseala: kuitinetehnik

Kutsestandardi nimetus: Kuinetehnik, tase 4

Osakutse: Geelmanikiirija

EQF tase: 4

Sisukord:

1. Uldine informatsioon

2. Hindamisulesanded ja hindamise korraldus
3. Hindamismeetodid ja hindamiskriteeriumid
4. Hindamisjuhend ja vormid hindajale

1. Uldine informatsioon

Hindamisstandard on koostatud kitinetehnik, tase 4 kutse ja osakutse geelmanikirija hindamiseks.

Hindamine viiakse l1abi kutseeksamil. Hindamise viib 18bi kutsekomisjoni poolt moodustatud hindamiskomisjon.
Hindamiskomisjonis on esindatud té6maailma ja koolitajate esindajad. Hindamiskomisjon on vahemalt kolme
liikmeline ja hindajatel on hinnatavate kompetentside kohta kutsetunnistus.

Kutseeksam, Kiiinetehnik, tase 4 toimub 2 osas:
1. Kirjalik test
2. praktiline t66 (kutsetaotlejal peab olema ette ndidata kehtiv tervisetdend)

2. Hindamisulesanded ja hindamise korraldus

Hindamine viiakse l&bi kutse andja poolt tunnustatud eksamikeskuses, kutsekomisjoni poolt kindlaks méaaratud
ajal.

Esimeses etapis sooritab taotleja Kirjaliku valikvastustega testi.

Teoreetilise testi klisimused on koostatud vastavalt kutsestandardist tulenevatele kompetentsidele.
Teooria testis on 30 kiisimust, mille lahendamiseks on aega 35 minutit.

Eksami sooritamiseks peab olema digesti vastatud 30 kusimusest 25 kisimust.

Testi kiisimused on koostatud vastavalt kutsestandardi kohustuslike kompetentside (B.3.1.-B.3.9) nduetele:
1) Enda ja té6koha ettevalmistamine
2) Klienditeenindus
3) Manikiilr ja kéate hooldus
4) Modelleeritud geellakk
5) Kinte pikendamine kunstmaterjaliga
6) Kilnte hooldamine kunstmaterjaliga
7) Kunstmaterjali eemaldamine kiuntelt

Vdimalus on valitavatest kompetentsidest valida:
1) Pedikudr
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Valitava kompetentsi (pedikilr) kohta lisatakse 10 kiisimust. Testi lahendamiseks tuleb juurde 15 lisaminutit.
Valitav kompetents on taotlejale vdimalus ja ei ole kohustus.

Eksami sooritamiseks peab olema &igesti vastatud juures olevast 10 lisakiisimusest 7 kiisimust.
Testi hindamine hindamiskomisjoni poolt toimub kohe pdrast testi 18petamist.

Teise etappi ehk praktilisele todle lubatakse eksami sooritaja nii positiivse kui ka negatiivse testi tulemuse
korral.

Teises etapis sooritab taotleja praktilise t66 eksamikeskuses.
Hindamisulesannete sooritamine teises etapis v8imaldab taotlejal tbendada jargmisi kompetentse:

1) Enda ja t6okoha ettevalmistamine

2) Manikir ja kate hooldus

3) Modelleeritud geellakk

4) Kuinte pikendamine kunstmaterjaliga
5) Kiinte hooldamine kunstmaterjaliga

6) Kunstmaterjali eemaldamine kiuntelt

Kudnetehnik, tase 4

Taotleja eemaldab modellil parema kée kahel sérmel kunstmaterjali ja kolmele sérmele teeb hoolduse. Teisele
kéele (viis sdrme) pikendab sabloonitehnikas kunstkiiiined (minimaalne pikendus on vaba serv 5 mm) ja katab
punase vérviga (vérviline geel, geellakk v6i kiilinelakk — vaba valik). Modelleeritud geellakki (2 sGrmele)
tbendab kahele eelnevalt eemaldatud s6rmedel ja punase geellakiga. Need kiined, millele on tehtud hooldus (3
sdrme) teeb taotleja prantsuse manikuiri valitud tehnoloogiaga (katab valge geeliga vdi ehitab kunstmaterjaliga).

Manikddri (kasutades elektriviili) tdendatakse kdikidel sdrmedel enne kunstmaterjali paigaldust/hooldust.

Parem Kkasi:
3 s6rme hooldus (prantsuse manikr)
2 sorme eemaldus+ modelleeritud geellakk (punane)

Vasak kési:

5 s6rme pikendab sabloonitehnikas kunstkitned (minimaalne pikendus on vaba serv 5 mm) ja katab punase
varviga (varviline geel, geellakk vai kiiiinelakk — vaba valik).

Hindamine toimub modelli kahel kéel, kus iga kuint hinnatakse eraldi vastavalt kdikidele
hindamiskriteeriumitele. lgat kompetentsi hinnatakse eraldi.

Modelli valimine:

Modell tuleb eksamile Ghel paremal kael kunstkiitined, mille paigaldamisest on méédas vahemalt 3-4
nadalat. Vasakul kdel on naturaalsed kiitined.

Geelmanikiirija (tase 4), osakutse

Taotleja teeb kahele kaele manikiiri, kasutades elektriviili. Seejérel teeb taotleja ihele kéele klassikalise
geellaki (geellakiga 3 s6rme) ja kiiinelakiga 2 sérme. Teisele kaele tehakse modelleeritud geellakk ja kiiined
kaetakse vérvilise geellakiga ja lakitakse prantsuse manikuri stiilis.
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Varv koikidel juhtudel: punane.

Parem kési:
3 sorme klassikaline geellakk (alus- ,vérv- ja kattegeel)
2 sdrme kiitinelakk (harilik katinelakkimise tehnika)

Vasak kési:
5 sdrme modelleeritud geellakk (2 sdrme lakitud punasega ja 3 sdrme prantsuse manikr)

Hindamine toimub modelli kahel k&el, kus iga kuunt hinnatakse eraldi vastavalt kdikidele
hindamiskriteeriumitele. Igat kompetentsi hinnatakse eraldi.

Modelli valimine: modell tuleb eksamile kunstmaterjaliga kaetud (mérgatava véaljakasvuga) ehk hooldust
vajavate kate ja kutintega (mdlemal kael).

Pedikiirija (tase 4):
a) valitav_kompetents vastavalt taotleja soovile (ei ole kohustuslik)
b) osakutse

Taotleja teeb pedikiiri, kasutades elektriviili (Uks jalg kaetakse kiiunelakiga ja teine geellakiga. Varv: punane)

Modelli valimine: modell tuleb eksamile kunstmatrjaliga kaetud varvakiitntega (mérgatava
véljakasvuga) ehk hooldust vajavate jalgadega (m6lemal jalal).

Eksamile kuluv aeg

Kidnetehnik, tase 4 praktilise eksamitdo sooritamiseks on aega 3,5 tundi.
Geelmanikurija praktilise eksamit6d sooritamiseks on aega 2 tundi.

Pedikudri praktilise eksamitdo sooritamiseks on aega 2 tundi (kaks jalga).
Eksam loetakse sooritatuks kui eelpool nimetatud tingimused on taidetud

Pildistamine

Kdikide modellide kded/jalad nummerdatakse ja pildistatakse enne praktilise eksami alustamist. Samuti
tehakse pilte erinevate eksamitdo etappide jooksul/vahel ja 16pus.

Pildid sailitatakse kuni eksamitulemuste vaidlustamisperioodi 16puni, maksimaalselt 2 kuud.

Eksam loetakse sooritatuks kui eelpool nimetatud tingimused on taidetud.

Tooted, mida eksamil kasutatakse

Eksami sooritaja kasutab eksamil enda poolt valitud tooteid, mis peavad vastama Euroopa Liidu nduetele.
Kdik seadmed (elektriviil, UV/LED lambid v&tab Gpilane ise kaasa). Eksami korraldaja poolt on tagatud laud,
toolid k.a. pedikudritool.

Klassikalise pedikudri tdendamise puhul votab dpilane kaasa jalavanni.

Eksami ebadnnestumine

Juhul, kui eksam ebaBnnestub hes etapis (emb-kumb teooria vdi praktiline osa) saab korrata 1 aasta jooksul
50% soodsamalt kehtivast tédmaailma kutseeksami hinnast.

Kui eksam ebadnnestub mdlemas etapis (test ja praktiline osa), siis jargmisele eksamile soodustused puuduvad.
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2. Hindamismeetodid ja hindamiskriteeriumid

Tegevusnditajad ja teadmised
kutsestandardis

Hindamiskriteeriumid

Hindamismeetodid

B.3.1. Enda ja té6koha ettevalmistamine

1. Valmistab tookoha ette, ldhtudes
sotsiaalministri maarusest
,Tervisekaitsenouded ilu- ja
isikuteenuste osutamisele”.

2. Valmistab ennast toopaevaks
ette, kasutades
isikukaitsevahendeid (tooriided,
kindad, tolmumask, vajadusel
kaitseprillid jne).

3. Koostab hiigieeniplaani, lahtudes
toodetest, mida kasutatakse
salongis, ja jargib seda.

1. esitab kehtiva tervistdendi;

2. on korrektse vdlimusega, kannab
iluteenindajale sobivaid tddriideid ja jalatseid
(juuksed kinni, minimaalselt ehteid);

3. valmistab ette to0koha vastavalt valitud
hooldusele ning varustab selle vajalike
toovahendite ja toodetega;

4. kasutab vastavalt t66 iseloomule sobivaid
isikukaitsevahendeid (tolmumask, kindad,
kaitseprillid);

5. t6o6tab jargides hiigieeni nGudeid ja
tooergonoomikat, hoiab oma tédkoha korras
jooksvalt t60 kaigus ja t66 IGppedes;

Praktiline t60.
Test.

Kutsekoolidel on vGimalus
tGendada aine moodulihinde

vOi dokumenteeritud
praktilise

tooga.

B.3.2. Klienditeenindus

Tegevusnditajad:

1. Loob positiivse kontakti, Iahtudes
klienditeeninduse heast tavast.

2. Tutvustab teenuseid, selgitab
valja kliendi soovi ja ootuse
teenuse osas ning soovitab
kliendile sobiva teenuse kliendi
enesetunnet riivamata ning
arvestades kiilinte ning kate
seisukorda.

3. Annab klienti teenindades
tookaigust lilevaate ja tutvustab
tooteid.

4. Soovitab kliendile hooldustooteid
koduseks naha- ja
ktiinehoolduseks, arvestades
naha ja kidne seisukorda.

5. Lopetab positiivselt
teenindussituatsiooni eesmargiga
kliendikontakti jatkamiseks.

Tegevusnaitajad (1-5)
hinnatakse testis.

B.3.3. Manikiiiir ja kdte hooldus

Tegevusnditajad:
1. Teeb antiseptika enda ja kliendi
katele, kasutades sobivaid
tooteid ja toovotteid.

2. Hindab visuaalselt kdenaha ja
kiitinte seisukorda ning taidab
kliendikaardi.

3. Viilib ja kujundab kiiiined

vastavalt kliendi soovile.

1. teeb antiseptika (endale ja kliendile),
antiseptika viiakse labi registreeritud
biotsiidiga;

2. hindab ja anallsib kdte naha ja kiilinte
seisukorda ning kate ehituses esinevaid
muutusi, selgitab valja ndidustused ja
vastundidustused ning planeerib hoolduse
kdigu ja taidab kliendikaardi;

3. korrastab kiilinenahad ohutult klienti
kahjustamata, kasutades kiiinenaha-

Test.
Praktiline t66.
Kliendikaart.

Kutsetaotleja valmistab ette
téokoha enne eksami
alustamist.




HE ™

Eurospa Lit
Eurcopa Setsisalfond Eesti bolaviku heaks

SHTASUTUS

Kutsekoda

Korrastab kiitinenahad,
kasutades sobivaid td6vahendeid
ja toovotteid ning tooteid ja/voi
aparatuuri.

Parandab vajadusel naturaalse
kilne, kasutades Uhte
parandamise meetodit.

Koorib kadte nahka kasutades
sobivaid tooteid.

Teeb maski vm hooldust.
Masseerib kasi vastavalt
nadidustustele, kasutades
massaazivotteid.

Lakib kitned kas klassikalise
kiiinelakiga voi geellakiga.

tange/kaare ja teisi vajalikke to6vahendeid
(elektriviili jne) ning Sigeid t66votteid;
viimistleb kiitined viiliga vastavalt kliendi
soovile;

160 IGpus niisutab kliendi puhtad kaed
kreemiga kasutades klassikalise
massaazivotteid;

lakib kiitined punase kitinelaki ja geellakiga
jargides varvi- ja kattegeeli Gihtlust, kasutades
Oigeid toovotteid, jalgides, et punane varv ei
valguks kutinevallidele ja nahale. Tulemus
peab olema Uhtlaselt puhas.

Kutseeksami sooritaja valida
klassikalise vGi
kuivmanikiiri vahel.

Tegevusnditajad 1-3
hinnatakse praktilise t66
kaigus.

Tegevusnditaja nr 4-6
hinnatakse kirjalikus testis.

Tegevusaitajad nt 7-8

Hinnatakse praktilise t66
kaigus.

Hindamiskomisjonil on digus
sekkuda, kui teostatav
hooldus ei vasta
kriteeriumitele vGi ohustab
kliendi tervist.

B.3.4. Modelleeritud geellakkimine

1.

Teeb antiseptika enda ja kliendi
katele, kasutades sobivaid
tooteid ja toovotteid, kasutab
isikukaitsevahendeid.

Hindab visuaalselt kdenaha ja
kiitinte seisukorda ning taidab
kliendikaardi.

Viilib ja kujundab kiitined
vastavalt valitud
pikendusmeetodile, kasutades
sobivaid toovahendeid ja
toovotteid. Valmistab ette
kiiinenahad, kasutades aparaati
(elektriviili) ja sobivaid otsikuid.
Tootleb ja valmistab ette
kiiineplaadi kliendile ohutult,
kasutades sobivaid tédvahendeid,
tooteid ja toovotteid.
Modelleerib geellakiga kiline
kuju lahtudes kiitine
geomeetriast, tagades lihtlase
tulemuse koikidel kitntel.
Katab kiiiined varvilise geeliga voi
teeb prantsuse manikddri.

Viimistleb kilned kattegeeliga.

teeb antiseptika (endale ja kliendile),
antiseptika viiakse labi registreeritud
biotsiidiga;

kasutab sobivaid isikukaitsevahendeid;
hindab ja anallitisib kdte naha ja kilinte
seisukorda ning kate ehituses esinevaid
muutusi, selgitab valja ndidustused ja
vastunaidustused ning planeerib hoolduse
kdigu ja taidab kliendikaardi;

valmistab kliendi kiined t66ks ette, valib
sobivad tooted ja toovahendid naturaalsete
kiilinte ettevalmistamiseks ning geellakiga
katmiseks lahtuvalt kliendi kiitinte seisundi
vajadusest valides sobivad elektriviili otsikud;
modelleerib sobiva geellakiga kiitined jargides
kiiinekuju geomeetriat;

modelleerib kiiinekuju arvestades kuju thtlust
ja sarnasust kdikidel kiitintel, paksust ning
stressiala korgust;

vajadusel parandab modelleeritud tulemust
viilimisega ja viimistleb kiiline vaba serva;
varvib kitned klassikalise prantsuse
manikiiiriga jargides naeratusejoone puhtust,
Uihtlast sligavust ning katvust. Valge osa ei voi
olla tuntavalt kérgem ja peab olema thtlaselt
tasane, valge varv ei tohi olla ka labikumav voi
ebalihtlane;

katab kitned punase geellakiga (1-2 kihti),
kihid peavad olema Uhtlased ja labikivistunud,
varv peab olema vdimalikult naha lahedal

Test.
Praktiline t66.

Tegevusnaitajad 1-7
hinnatakse kirjalikus testis.

Tegevusnditajad 1-7
hinnatakse praktilise t66
kaigus.

Hindamiskomisjonil on digus
sekkuda, kui teostatav
hooldus ei vasta
kriteeriumitele vGi ohustab
kliendi tervist.
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(maksimum 1 mm nahavallist) ja
kGiinenahkadel ei tohi esineda geeli valgumisi;

10. kattegeeliga katmine peab olema Uhtlane ja

kaetud kogu kitne ulatuses (k.a varviline osa).

B.3.5. Kiilinte pikendamine kunstmaterjaliga

Tegevusnaitajad

1. Teeb antiseptika enda ja kliendi katele,
kasutades sobivaid tooteid ja toovotteid,
kasutab isikukaitsevahendeid.

2. Hindab visuaalselt kdenaha ja kiitinte
seisukorda ning taidab kliendikaardi.

3. Valmistab ette kiiinenahad, kasutades
aparaati (elektriviili) ja sobivaid otsikuid.
Tootleb ja valmistab ette

kiiineplaadi kliendile ohutult, kasutades
sobivaid todvahendeid, tooteid ja toovotteid.
4. Pikendab kiilined, kasutades Sabloone ja
sobivaid valitud materjale.

5. Viilib kGiinekuju, jargides kiaianekuju
geomeetriat ja tagades Uhtlase tulemuse
koikidel kiitintel, vajadusel viimistleb
vabaserva aluse.

6. Katab kalned varvilise geeliga voi teeb
prantsuse manikuiri valitud tehnoloogiaga.
7. Viimistleb kGluned kattegeeliga

1. teeb antiseptika (endale ja kliendile),
antiseptika viiakse labi registreeritud
biotsiidiga;

2. kasutab sobivaid isikukaitsevahendeid;

3. hindab ja analliUsib kdte naha ja kiilinte
seisukorda ning kéate ehituses esinevaid
muutusi, selgitab vélja ndidustused ja
vastunaidustused ning planeerib hoolduse
kdigu ja taidab kliendikaardi;

4. valmistab kliendi kiiined t60ks ette, valib
sobivad tooted ja to6vahendid
naturaalsete kiiinte ettevalmistamiseks
ning geellakiga katmiseks lahtuvalt kliendi
kiitinte seisundi vajadusest valides
sobivad elektriviili otsikud;

5. valmistab Sabloonid ette (IGikab parajaks),
paigaldab vaba serva pikendamiseks,
pikendab kilined Sabloonile valitud sobiva
kunstmaterjaliga;

6. viilib kiiinekuju elektriviiliga ja/vdi sobiva
gritiga klilineviiliga jalgides
ohutusndudeid, et kliendi ktiiined,
kiiinenahad ja kilnevallid oleksid ilma
vigastusteta;

7. katab kiilned punase geeliga (1-2 kihti),
kihid peavad olema thtlased ja
labikivistunud, varv peab olema
voimalikult naha ldhedal (maksimum 1
mm nahavallist) ja kiiinenahkadel ei tohi
esineda geeli valgumisi;

8. kattegeeliga katmine peab olema thtlane
ja kaetud kogu kitne ulatuses (k.a
varviline osa).

Test.
Praktiline t60.

Tegevusnditajad 1-7
hinnatakse kirjalikus testis.

Tegevusnaitajad 1-7
hinnatakse praktilise t66
kaigus.

Hindamiskomisjonil on digus
sekkuda, kui teostatav
hooldus ei vasta
kriteeriumitele vGi ohustab
kliendi tervist.

B.3.6. Kiilinte hooldamine kunstmaterjaliga

Tegevusnaitajad

1. Teeb antiseptika enda ja kliendi katele,
kasutades sobivaid tooteid ja toovGtteid,
kasutab isikukaitsevahendeid.

2. Hindab visuaalselt kdenaha ja kiitinte
seisukorda ning tdidab kliendikaardi.

3. Eemaldab vana materjali ohutult kiitineviili
vbi/ja elektriviiliga, kasutades sobivaid
toovotteid.

4. Valmistab ette kiiinenahad, kasutades
aparaati (elektriviili) ja sobivaid otsikuid.

1. teeb antiseptika (endale ja kliendile),
antiseptika viiakse ldbi registreeritud
biotsiidiga;

2. kasutab sobivaid isikukaitsevahendeid;

3. hindab ja anallisib kdte naha ja kiilinte
seisukorda ning kate ehituses esinevaid
muutusi, selgitab valja ndidustused ja
vastundidustused ning planeerib hoolduse
kdigu ja taidab kliendikaardi;

4. eemaldab parajal maaral kunstmaterjali
(varv ja lahtine osa) elektriviiliga ja/voi
sobiva gritiga kitneviiliga jalgides

Test.
Praktiline t66.

Tegevusnditajad 1-9
hinnatakse kirjalikus testis.

Tegevusnaitajad 1-9
hinnatakse praktilise t60
kaigus.
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5. Tootleb ja valmistab ette kiilineplaadi
kliendile ohutult, kasutades sobivaid

ohutusndudeid, suudab eristada
naturaalset kiint ja kunstmaterjali;

Hindamiskomisjonil on digus
sekkuda, kui teostatav

toovahendeid, tooteid ja toovotteid. 5. valmistab kliendi kliinenahad t66ks ette, hooldus ei vasta
6. Taidab véljakasvuosa, vajadusel pikendab valib vastavad to6vahendid ja nahale kriteeriumitele vGi ohustab
valitud kunstmaterjaliga. sobivad elektriviili otsikud; kliendi tervist.
7. Viilib kGiinekuju, jargides kaidnekuju 6. taidab valitud kunstmaterjaliga valjakasvu
geomeetriat ja tagades Uhtlase tulemuse ning teeb vajalikud parandused, kasutades
koikidel kilintel, viimistleb vajadusel Sablooni;
vabaserva aluse. 7. viilib kiiinekuju elektriviiliga ja/vdi sobiva
8. Katab kuuned varvilise geeliga vdi teeb gritiga kutineviiliga jalgides
prantsuse manikiiri valitud tehnoloogiaga. ohutusndudeid, et kliendi kiitined,
9. Viimistleb kiitined kattegeeliga. kGiinenahad ja kiitinevallid oleksid ilma
vigastusteta;
8. koik viilitud kiitined peavad olema ihtlase
pikkuse ja kujuga ning kdigil kiitintel peab
olema stressiala diges kohas vastavalt
kiitine pikkusele;
9. varvib kiined klassikalise prantsuse
manikiiliriga jargides naeratusejoone
puhtust, Ghtlast siigavust ning katvust.
Valge osa ei voi olla tuntavalt kdrgem ja
peab olema ihtlaselt tasane, valge varv ei
tohi olla ka labikumav voi ebalihtlane;
10. kattegeeliga katmine peab olema Uhtlane
ja kaetud kogu kline ulatuses (k.a
varviline osa).
B.3.7. Kunstmaterjali eemaldamine kiiiintelt
Tegevusnditajad: 1. teeb antiseptika (endale ja kliendile), Test.
1. Teeb antiseptika enda ja kliendi ktele, antiseptika viiakse |abi registreeritud Praktiline t60.
kasutades sobivaid tooteid ja todvdtteid. biotsiidiga; o .
2. Hindab visuaalselt kdenaha ja kiilinte 2. k?SUtab_ SOb'V‘?'?I 'F'kl{ka'tsevahenq?'d; Tegevusnditajad 1-6
. . . . . 3. hindab ja anallsib kdte naha ja kiilinte . S .
seisukorda ning taidab kliendikaardi. . o . . ) hinnatakse kirjalikus testis.
o seisukorda ning kate ehituses esinevaid
3. Eemaldab kogu kunstmaterjali ohutult, muutusi, selgitab vilja naidustused ja
kasutades kiitneviili/elektriviili. vastunaidustused ning planeerib hoolduse | Tegevusnaitajad 1-6
4. Uhtlustab kitneplaadile jaanud kdigu ja taidab kliendikaardi; hinnatakse praktilise t66
materijali, kahjustamata kiilineplaati. 4. valib sobivad puuriotsikud/kiitineviili ning | kdigus.
5. Teeb klassikalise manikdiiri. kasutab elektriviiliga geeli eemaldamiseks
6. Soovitab kliendile kiitineplaadi sobivat kiirust (20000-40000 p) ja/v&i Hindamiskomisjonil on &igus
taastamiseks tooteid. klneviili naturaalset kitnt sekkuda, kui teostatav
kahjustamata; hooldus ei vasta
5.  manikidris nahkade t66tluseks kasutab kriteeriumitele vdi ohustab
sobivaid puuriotsikuid véi manikldriks kliendi tervist.
sobivaid kosmeetilisi tooteid;
6. t00 I6pus niisutab kliendi puhtad kded
kreemiga kasutades klassikalise
massaazivotteid.
7. annab kliendile ndu arvestades kliendi

kiitinte ja kdenaha seisukorda, milliseid
tooteid voiks klient koduhoolduses
kasutada.

VALITAVAD KOMPETENTSID
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Pedikutr

Tegevusnditajad:
1. Teeb antiseptika enda katele ja kliendi
jalgadele, kasutades sobivaid tooteid ja
toovotteid, kasutab
isikukaitsevahendeid.
2. Hindab visuaalselt jalgade ja varbakiinte
uldist seisundit ning taidab kliendikaardi.
Vdimalike kitinte ja
nahahaiguste kahtluse korral suunab arsti
juurde.
3. Valmistab jalad ette jargmisteks
tooetappideks leotades voi kasutades selleks
ettendhtud tooteid.
4. L&ikab ja viilib ktitsi, arvestades varba- ja
naturaalse kiiine kujuga, tagades esteetilise
I6pptulemuse; korrastab
kiiinenahad, kasutab jalahoolduseks
ettendhtud té6vahendeid ja tooteid.
5. Eemaldab nahapaksendid, kasutades
sobivaid toévahendeid.
6. Koorib, kreemitab ja teeb klassikalist
jalamassaazi, kasutades sobivaid tooteid.
7. Katab kilned vastavalt kliendi soovile,
kasutades sobivaid tooteid, arvestades
kiiinekatmise tehnoloogiat

(ktitinelakiga lakkimine, geellakkimine jm).
8. Eemaldab klassikalise kutinelaki v&i geellaki
ohutult, kasutades sobivaid tooteid ja/vGi
kitneviili/elektriviili.

1. valmistab eelnevalt ette t66koha jalgade
hoolduseks, valib vajalikud té6vahendid
ning tooted;

2. tootab kosmeetiliste vahendite ja
aparatuuriga jargides toodete infot ja
kasutusjuhendeid;

3. votab kliendi vastu ning valmistab ette
jalgade hoolduseks;

4. hindab ja anallisib jalgade naha ja
kiilinte seisukorda ning jalgade ehituses
esinevaid véimalikke muutusi, selgitab
vdlja ndidustused ja vastundidustused
ning planeerib hoolduse kdigu, taidab
kliendikaardi;

5. valib sobivad puuriotsikud/katneviili ning
kasutab elektriviiliga geeli eemaldamiseks
sobivat kiirust (20000-40000 p) ja/vdi
kiitineviili naturaalset kilnt
kahjustamata;

6. leotab kliendi jalad pedikiurivannis voi
teeb kuivpedikuiri;

7. I6ikab kiitined kiilinetangidega, eemaldab
nahapaksendid ning viilib kiitined
kasutades Oigeid to6votteid;

8. korrastab kitinenahad kasutades digeid
t00- vOtteid ning tooteid, jargib tooteinfot
ja aparaadi kasutusjuhendit;

9. viimistleb nahapaksendid
raspli/aparaadiga ja/v6i nahapaksendi
pehmendajaga kasutades digeid
toovotteid;

10. koorib, masseerib jalad arvestades vastu-
naidustustega, kasutades klassikalise
massaazi votteid;

11. lakib pooled kiitined punase kiitinelakiga
jargides laki Ghtlust, vabaserva otsa
sulgemist ning pealislaki Ghtlust ning
kasutades digeid to6votteid. Ulejddnud
kiitined lakib punase geellakiga;

12. jalgib kliendi enesetunnet hoolduse
kaigus;

13. I8petab hoolduse sobivate toodetega ning
ndustab klienti hoolduse ajal nii
koduhoolduse kui toodete valikul.

Test.
Praktiline t66.
Kliendikaart.

Tegevusnditajad 1-8
hinnatakse kirjalikus testis.

Tegevusnditajad 1-8
hinnatakse praktilise t60
kaigus.

Hindamiskomisjonil on Gigus
sekkuda, kui teostatav
hooldus ei vasta
kriteeriumitele vGi ohustab
kliendi tervist.

KUTSET LABIVAD KOMPETENTSID

Kulnetehnik, tase 4 kutset 18biv kompetents

Tegevusnaitajad:

1. Jargib sotsiaalministri maarusest
,Tervisekaitsenduded ilu- ja isikuteenuste
osutamisele” tulenevaid nGudeid.

2. Jargib todkeskkonnaohutuse ndudeid,
Iahtudes tootervishoiu ja to6ohutuse
seadusest.

1.

labiv kompetents hinnatakse I6imituna
hoolduste kompetentsidega;

kasutab vastavalt t60 iseloomule sobivaid
kaitsevahendeid (tolmumask, pdll, kindad,
kaitseprillid);

Test.
Praktiline t60.
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3. Kasutab materjale keskkonnasdbralikult.
4. Sordib jaatmeid liigiti ja vabaneb neist
jaatmekaitlusnduete kohaselt.

5. Jargib tooteinfot ja toovahendite

kasutusjuhendite ndudeid erinevates téoédes.

6. Tunneb &ra erinevaid kiiline- ja
nahahaiguseid.

Teadmised:
Kate, jalgade ja klilinte anatoomia.

tootab jargides higieeni ndudeid ja
todergonoomikat, hoiab oma t66koha korras
t66 kaigus ja too I0ppedes;

desinfitseerib ja steriliseerib kasutatud
téovahendid ja hoiustab jargides
tervisekaitsendudeid;

tootab jargides jaatmekaitluse ndudeid ning
kasutab ressursse saastvalt;

tootab jargides tooergonoomikat (todasend;
viilimise meetodid ja kdeasendi ergonoomika,
téovahendid on kaeparaselt).

Taotleja vastab t60 kaigus
hindamiskomisjoni
kiisimustele to0protsesside,
tooohutuse, tooga seotud
teadmiste kohta.

Hindamiskomisjonil on Gigus
sekkuda, kui teostatav
hooldus ei vasta
kriteeriumitele vGi ohustab
kliendi tervist.
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