KINNITATUD
Kosmeetiku kutsete kutsekomisjoni otsusega 09.01.2024

KOSMEETIK, TASE 5
HINDAMISSTANDARD

Sisukord:
1. Uldine teave
2. Hindamismeetodid ja nende kirjeldus
3. Hindamiskriteeriumid
4. Juhised ja vormid hindajale

1. Uldine teave

Hinnatakse kutse taotleja kompetentsuse vastavust kosmeetik, tase 5
https://www.kutseregister.ee/ctrl/et/Standardid/vaata/11201594 kutsestandardis kirjeldatud kompetentsusnduetele.



https://www.kutseregister.ee/ctrl/et/Standardid/vaata/11201594

Taotlejat hindab kutsekomisjoni moodustatud 3- liikkmeline hindamiskomisjon, kes omab erialast kutsetunnistust ja kellel on
- kutsealane kompetentsus,
- kutseslisteemialane kompetentsus,
- hindamisalane kompetentsus.

Kutseeksam toimub vahemalt kolm korda aastas, dokumentide esitamise tahtaeg jm asjakohane info kuulutatakse valja kutse andja Eesti
Kosmeetikute Liit kodulehel https://kosmeetikuteliit.ee

2. Hindamismeetodid ja nende kirjeldus
Hindamismeetodid jagunevad kolme kategooriasse: valikvastus(ed), soorituse hindamine ja suhtlemine. Soorituse hindamine pdhineb
vaatlusel ja otsusel — hindajad ndevad sooritust ja teevad otsuse nahtu kvaliteedi pohjal. Isikliku suhtlemise eesmargiks on koguda infot
kutse taotlejaga otsese suhtlemise teel, et teada saada, milliseid teadmisi ja oskusi on ta omandanud.

Esimese etapi positiivne tulemus on eelduseks teise etappi paasemiseks.

Kutsedppeasutus esitab ndutud dokumentatsiooni SA-le Kutsekoda.

Hindamise | etapis toendatakse jargmised kohustuslikud kompetentsid:

1. Jumestamine
2. Ettevotlus
3. Labiv kompetents osaliselt vastavalt hindamismeetoditele ja hindamiskriteeriumitele

Kosmeetik, tase 5 kutseeksam koosneb: Kombineeritud eksam.

Kombineeritud eksam koosneb teoreetilisest ja praktilisest eksami osast. Teoreetilise eksami lavend on 60%. Praktilise eksami lavend on
70 %.

Teoreetilise eksami positiivne tulemus (60 %) on eelduseks praktilisele eksamile paasemiseks.


https://kosmeetikuteliit.ee/

Enne kutseeksamit instrueeritakse taotlejaid eksami kaigust.
Hindamise Il etapis toendatakse jargmised kohustuslikud kompetentsid. Kutseeksamil Kosmeetik, tase 5 hinnatakse labivalt jargmisi
kompetentse:

1. Teooria eksam

- valikvastustega kiisimused
2. Praktiline eksam

- tookoha ja enda ettevalmistamine

- nadohooldus

- ndo- ja kehakarvade eemaldamine vaha vdi suhkrupasta meetodil
- klienditeenindus

ning liks valitavatest kompetentsidest:

1. kate ja jalgade hooldus
2. kehahooldus.

Hindamiskomisjoni ettepanek kutse andmise voi mitteandmise kohta kujuneb kogu hindamis-protsessi labimise jarel.

Viie toOpaeva jooksul peale kutseeksamit teeb hindamiskomisjon kutsekomisjonile ettepaneku taotlejatele kutse andmise/mitteandmise
kohta, otsuse kutse andmise vOi andmata jatmise kohta teeb kutsekomisjon (kutseseadus § 18 Ig 2 p 6). Kutse taotlejal on digus
kutsekomisjoni otsus vaidlustada haldusmenetluse seaduses satestatud tingimustel ja korras.

Eksamiga seotud dokumendid sdilitatakse vastavalt seadusele. Kutsekojas on 2019 kinnitatud kutse andmisega seotud dokumentide
sailitamise kord. Link Kutsekoja kodulehele:
https://www.kutsekoda.ee/wp-content/uploads/2019/10/Kutse-andmisega-seotud-dokumentide-s%C3%A4ilitamise-kord.pdf



https://www.kutsekoda.ee/wp-content/uploads/2019/10/Kutse-andmisega-seotud-dokumentide-s%C3%A4ilitamise-kord.pdf

3. HINDAMISMEETODID JA HINDAMISKRITEERIUMID

B.3 KOMPETENTSID

Kompetentsid ja tegevusnaitajad Hindamis- Hindamiskriteeriumid Eksamit66 korraldus
kutsestandardis meetodid
B.3.1 Tookoha ja enda ettevalmistamine Praktiline 1. On korrektse valimusega, kannab
Tegevusnaditajad t6o kosmeetikule sobivaid téoriideid ja jalatseid
1. Valmistab ennast tooks ette, kasutades ning kasutab vajalikke isikukaitsevahendeid
sobivaid tooriideid ja -jalatseid. 2. valmistab ette t66koha vastavalt valitud
2. Valmistab ette oma to6dkoha, varustades hooldusele
selle vajalike t66vahendite, aparatuuri ja 3. varustab selle vajalike té6vahendite,
toodetega. aparaatide ja toodetega (sh a- ja antiseptika-
3. Tagab tooks vajalike toodete ja vahendite ning desinfitseerimisvahendid)
olemasolu ja jalgib sdilivustahtaegu. 4. jalgib toodete kasutuskdlblikkust
4. Tagab aseptika- ja antiseptikareeglite 5. tootab jargides higieeni ndudeid ja
taitmise, desinfitseerimisvahendite ja todergonoomikat, hoiab oma té6koha
steriliseerimisvahendite olemasolu ning korras t606 kaigus ja to6 Idppedes
jalgib sailivustahtaegu. 6. desinfitseerib ja steriliseerib kasutatud
5. Hoiab oma té6koha korras; peseb, toovahendid ja hoiustab jargides
kuivatab, desinfitseerib ja steriliseerib tervisekaitsendudeid
toovahendid ning séilitab neid, jargides 7. tootab jargides jaatmekaitluse ndudeid ning
tervisekaitsendudeid. kasutab ressursse sadstvalt.
B.3.2 Klienditeenindus Praktiline 1. Kaitub sobralikult ja professionaalselt
Tegevusnaditajad t6o 2. kuulab tahelepanelikult kliendi soove ja
] o ootusi teenuse osas
L. Arvestab suhtlemisel Ifl'?nd_' soo~,_ea, 3. ndustab klienti hoolduste valikul toetavalt ja
mtt.allektuaals.ete, tervislike Jrr.1_v0|mete, asjatundlikult
eelistuste, vaJa_d.usEe, kuItuu.rlllse tausta, 4. tdidab kliendikaardid ja terviselehe ning
suhtlusvahendi isedrasuste jmt-ga. laseb need kliendil allkirjastada




2. Kaitseb kliendi privaatseid andmeid ja 5. annab kliendile Gilevaate hoolduse kaigust
nende konfidentsiaalsust. ning kisib kliendi rahulolu ja enesetunde
3. Sailitab keerukates teenindusolukordades kohta
rahu ja kannatlikkuse ega kaota 6. loob teenuse osutamiseks privaatse ja
enesekontrolli. Kontrollib oma kehakeelt. mugava 6hkkonna arvestades kliendi
4. Tuleb toime arritunud vdi hirmunud kultuurilist tausta
inimestega, arvestab nende tunnetega 7. kaitub erinevates teenindusolukordades
ning puuab neid rahustada, toetada ja viisakalt kaotamata enesevalitsust
juhendada 8. tutvustab pakutavaid teenuseid ja tooteid,
5. Loob positiivse esmamulje, privaatse, vastab klisimustele arusaadavalt
turvalise, eelarvamustevaba ja mugava 9. soovitab kliendile hooldustooteid koduseks
ohkkonna. nahahoolduseks arvestades kliendi
6. Austab kliendi isiklikku ruumi. eriparaga ning pakub voimaluse jargmiseks
7. Kuulab tahelepanelikult kliendi soove ja hoolduseks
ootusi teenuse osas 10. vajadusel soovitab konsulteerida
8. Tutvustab pakutavaid teenuseid ja tooteid, dermatoloogiga.
vastab klsimustele arusaadavalt
9. Taidab kliendikaardi.
10. Noustab klienti hoolduste valikul toetavalt
ja professionaalselt
11. Annab kliendile llevaate hoolduse kaigust
ning kisib kliendi rahulolu ja enesetunde
kohta
12. Soovitab kliendile hooldustooteid
koduseks nahahoolduseks arvestades
kliendi eripdaraga ning pakub véimaluse
jargmiseks hoolduseks
B.3.3. Ndohooldus Praktiline 1. Valmistab ette to6koha naohoolduseks 1. Kutse taotleja valmistab ette
Tegevusnditajad too 2. votab kliendi vastu ning valmistab tookoha enne eksami

1.

Konsulteerib klienti, selgitab valja tema
ootused ja igapdevase koduhoolduse
rutiini.

naohoolduseks ette

alustamist

2. hoolduse sooritamise aeg on

3,5h




Puhastab ndaonaha, kaela ja dekoltee,
kasutades sobivaid tooteid.

Analllsib ndo-, kaela- ja dekoltee nahka,
selgitab valja ndonaha tllbi, ndidustused
ja vastunadidustused; vajaduse korral (nt
akne, pdletik, muutused siinnimarkides)
suunab kliendi nahaarsti konsultatsioonile,
kasutades teadmisi inimese anatoomiast ja
flsioloogiast, dermatoloogiast ja
mikrobioloogiast. Valib valja sobivad
hooldustooted ja hoolduse.

Koorib ndonaha, kaela ja dekoltee
vastavalt nahatlibile, kasutades sobivaid
tooteid ja ndohooldusaparaate.

Teostab ndonaha mehaanilise puhastuse
manuaalselt (s6rmedega) ja kasutab
naohooldusaparaate (auruti,
ultrahelispaatel, desinkrustatsioon).
Vajadusel kasutab abivahendeid:
poorilusikat, Uhekordseid ndelu.

Hooldab ndonahka, kasutades sobivaid
happeid, seerumeid, maske ja kreeme
vastavalt ndonaha tiitibile ning hoolduse
eesmargile.

Masseerib nagu, kaela, dekolteed ja
Olavooddet vastavalt naidustustele,
kasutades erinevaid massaazitehnikaid.
Valib ja segab kliendile sobiva varvitooni
ripsmete ja kulmude varvimiseks; varvib
keemiliselt ripsmed ja kulmud, kasutades
sobivaid t66votteid, vahendeid ja toote
kogust; puhastab nahalt varvi jaagid,
kasutades sobivat varvieemaldajat.

10.

11.

12.
13.

14.

15.

viib labi kliendikonsultatsiooni, mille kadigus
tdidab kliendikaardi ja selgitab valja kliendi
ootused hoolduse osas

pakub ndonahale sobiva hoolduse,
arvestades kliendi soovide ning naidustuste
ja vastunaidustustega

hoolduse kaigus selgitab kliendile hoolduse
sisu

suhtleb kliendiga sdbralikult, on abivalmis ja
jargib klienditeeninduse head tava

valib vajalikud tooted ja téévahendid
vastavalt hooldusele

tootab kosmeetiliste vahendite ja
aparatuuriga jargides tooteinfot ja
kasutusjuhendeid

puhastab ndonaha, kaela ja dekoltee
piirkonna vastavalt ndonahatiibile
anallitisib ndonahka ning taiendab
kliendikaarti

segab kliendile sobiva tooniga varvi ning
varvib keemiliselt kulmud ja ripsmed,
kasutades Oigeid toovotteid ja
tootekoguseid

puhastab nahalt varvi jaagid

korrigeerib ja kujundab kulmud vastavalt
ndo kujule, kasutades sobivaid toovotteid ja
tehnikaid

koorib ja vajadusel aurutab ndonaha, kaela
ja dekoltee piirkonna kasutades sobivaid
tooteid

teostab mehaanilist puhastust kasutades
erinevaid tehnikaid (sdrmed ja poorilusikas)
ning abivahendeid (lihekordsed néelad)

10.
11.

teenus algab kliendi
vastuvotmise- ja
konsultatsiooniga, mille
kdigus taidetakse
kliendikaart

teenus Idpeb koduse
nahahoolduse soovitustega
ja uue aja broneerimise ning
kliendi ara saatmisega

enne eksamit loositakse
kliendid ja kasutatavad
aparaadid

iga kutse taotleja toob Uhe
kliendi

kliendiks ei saa olla sama
eriala dppiv inimene
eksami alguseks on kooli
poolt lisaks 2 varuklienti,
ootamatuste valtimiseks
kutsedppeasutus teavitab
kutsekomisjoni, hiljemalt 20
toopaeva enne kutseeksami
algust, milliseid kosmeetilisi
tooteid ja ndohooldus-
aparaate kutseeksamil
kasutatakse,
kutsekomisjonile saadetakse
aparaatide kasutusjuhendid
ja tooteinfo e-postiga
kliendikaart (lisa nr 1)
hindamiskomisjon esitab
vajadusel tapsustavaid




Korrigeerib ja kujundab kulmud vastavalt
naokujule ja kliendi soovile, kasutades
erinevaid tehnikaid.

9. Teeb néo erihooldusi (nt toniseerib,
niisutab, pinguldab), kasutades seerumeid,
maske ja erinevaid professionaalseid
naohooldusaparaate (nt
mikrodermabrasioon, RF-lifting,
mesoporatsioon, ultraheli, ionoforees).
Valib sobivad meigitooted ja toonid; teeb
paevajumestuse, lahtudes kliendi
soovidest ja ndo kujust.

16.

17.

18.

19.

20.

teeb ndo erihoolduse vastavalt ndonaha
analilisile, kasutades sobivat
naohooldusaparaati (mikrodermabrasioon,
RF-lifting, mesoporatsioon, ultraheli,
ionoforees )

masseerib nagu, kaela, dekolteed ja
Olavédtme piirkonda arvestades
vastundidustustega, kasutades klassikalise
massaazi votteid

teeb naole erihoolduse, kasutades sobivat
kummeeruvat voi modelleerivat maski
I6petab hoolduse sobivate toodetega ning
noustab koduhooldustoodete valikul

teeb kliendile sobiva pdevameigi.

12.

kiisimusi tulenevalt
hindamiskriteeriumitest.
hindamiskomisjonil on digus
sekkuda, kui teostatav
hooldus ei vasta
kriteeriumitele voi ohustab
kliendi tervist.

B.3.4 Ndo- ja kehakarvade eemaldamine vaha
vOi suhkrupasta meetodil

Tegevusnaditajad

1. Hindab nahka visuaalselt, selgitab vilja
naidustused ja vastundidustused.

2. Valmistab naha ette karvade
eemalduseks; eemaldab karvad,
kasutades sobivaid vahendeid, tooteid ja
toovotteid; puhastab naha vaha- voi
suhkrupastajaakidest ja kasutab
jarelhooldustooteid.

3. Annab juhiseid (d)epilatsiooni jargseks
jarelhoolduseks.

4. Desinfitseerib toovahendid.

Praktiline
too

Valmistab ette tookoha

votab kliendi vastu ning konsulteerib
ja kontrollib vastundidustused

valib vajalikud tooted ja téévahendid
vastavalt valitud piirkondadele
valmistab naha ette karvade
eemaldamiseks ja eemaldab karvad

annab juhendid koduseks jarelhoolduseks.

Kutse taotleja valmistab ette
tookoha enne eksami
alustamist
hoolduse aeg 1 h
eksamil (d)epileeritakse 2
piirkonda:
a) orn: bikiinipiirkond
vOi kaenlaalused
b) tava: jalad (sadred
vOi reied) vOi
kasivarred
eksamil kasutatakse nii vaha
kui suhkrupastat
vajadusel esitatakse kiisimusi
tulenevalt
hindamiskriteeriumitest
hindamiskomisjonil on digus
sekkuda, kui teostatav
hooldus ei vasta




kriteeriumitele voi ohustab
kliendi tervist.

B.3.5 Ettevotlus

Tegevusnaditajad

1.

Hindab tegutsemise eesmargist
l[dhtuvalt ettevotluse voimalusi; valib
sobiva ettevotlusvormi; korraldab oma
tegevust, arvestades kutsealast teavet
ja digusakte ning lahtudes
vdikeettevotluse pdhitddedest.
Kujundab teenuste hinnad, ldhtudes
hinnakujunduse pShimdotetest,
tegevuskuludest ja turusituatsioonist;
koostab salongi eelarve, arvestades
kulusid (nt maksud) ja tulusid; jalgib
eelarve taditmist.

Planeerib ja koordineerib meeskonna,
tootajate voi Opilaste riihma tegevusi.
Organiseerib vajalike t66- ja
kulumaterjalide hankimise.

Haldab kliendibaasi, jargides seadusi.
Planeerib muiigikampaaniad ja
turundustegevused, ldhtudes salongi
kontseptsioonist; koostab
pusikliendiprogramme.

Planeerib t66aja ja koostab
toograafikuid.

Jalgib klientidega suhtlemist, nende
tagasisidet ja rahulolu.

1. Kompetents , Ettevotlus”
téendatakse Gppeaja jooksul
kutsedppeasutuses.




Valitavad kompetentsid
(kutseeksamil tuleb toendada iiks vabalt
valitud kompetents)

B.3.6 Kate ja jalgade hooldus

Tegevusnaditajad

1. Valmistab kliendi kate ja jalgade
hoolduseks ette: hindab ja anallusib kate
ja jalgade naha ja kiiinte seisukorda,
hindab visuaalselt jalgade ehituses
esinevaid muutusi, selgitab valja
naidustused ja vastundidustused, vajaduse
korral (nt muutused stinnimarkides, naha
ja klilinte seenhaigused, veenilaiendid,
nahahaavandid, p&letikud) suunab kliendi
nahaarsti konsultatsioonile.

2. Planeerib toojarjekorra vastavalt valitud
hooldusele.

3. Viilib ja kujundab vastavalt kliendi soovile
kGitined, korrastab kiilinenahad ja
eemaldab jalgade nahapaksendid,
kasutades sobivaid téévahendeid (viil,
kilne- ja, kiiinenehatangid, skalpell,
raspel, pediktiripuur), tehnikaid ja tooteid
ning tagades esteetilise Idpptulemuse.

4. Masseerib kasi ja jalgu vastavalt
nadidustustele, kasutades klassikalise
massaazi votteid ja sobivaid tooteid.

5. Koorib ja kreemitab nahka, kasutades
sobivaid tooteid; teeb parafiinihooldust
sooja ja kilma parafiiniga ning maske.

6. Lakib kiilined vastavalt kliendi soovile,
kasutades klassikalist ja geellakki.

Praktiline
too
Jalgade
hooldus

Valmistab eelnevalt ette t66koha jalgade
hoolduseks, valib vajalikud to6vahendid ning
tooted

vOtab kliendi vastu ning valmistab ette
jalgadehoolduseks

hindab ja analiitsib jalgade naha ja kilnte
seisukorda ning jalgade ehituses esinevaid
vOimalikke muutusi, selgitab valja ndidustused
ja vastunaidustused ning planeerib hoolduse
kdigu, taidab kliendikaardi

tootab kosmeetiliste vahendite ja
aparatuuriga jargides toodete infot ja
kasutusjuhendeid

pehmendab kliendi jala nahapaksendeid
pedikuurivannis voi kasutab vastavaid tooteid
I6ikab kilned kiiinetangidega, eemaldab
nahapaksendid skalpelliga ning viilib kiitined
kasutades digeid to66votteid

korrastab kutinenahad pedikliripuuri voi
kiiinenahatangidega, kasutades digeid
toovotteid ning tooteid, jargib tooteinfot ja
aparaadi kasutusjuhendit

viimistleb nahapaksendid raspli ja
nahapaksendipehmendajaga voi kasutades
pedikudripuuri, kasutades digeid t66votteid
masseerib jalad arvestades
vastunaidustustega, kasutades klassikalise
massaazi votteid

Kutse taotleja valmistab ette
tookoha enne eksami
alustamist

hoolduse sooritamise aeg on
1,5h

kliendikaart (lisa nr 2)
kasutab lihes vabalt valitavas
tooetapis pedikiitripuuri
hindamiskomisjon esitab
vajadusel tapsustavaid
kiisimusi tulenevalt
hindamiskriteeriumitest
hindamiskomisjonil on digus
sekkuda, kui teostatav
hooldus ei vasta
kriteeriumitele voi ohustab
kliendi tervist

geellaki kasutamine pole
kohustuslik.




Praktiline
too
Kate
hooldus

10.

11.
12.

10.

lakib kiitined erksavarvilise kiitinelakiga
kasutades Oigeid toovotteid ning sulgeb lakiga
kiiline vaba serva

jalgib kliendi enesetunnet hoolduse kaigus
|I6petab hoolduse sobivate toodetega ning
noustab klienti hoolduse ajal ja
koduhooldustoodete valikul.

Valmistab ette tookoha kate hoolduseks, valib

vajalikud téévahendid ja tooted,

vOtab kliendi vastu ja valmistab ette
katehoolduseks

hindab ja analiitsib kdte naha ja kutinte
seisukorda ning kate ehituses esinevaid
muutusi, selgitab valja ndidustused ja
vastundidustused ning planeerib hoolduse
kdigu ja taidab kliendikaardi

tootab kosmeetiliste vahenditega, jargides
toodete infot ja kasutusjuhendeid

viilib kiiined, kannab peale kiiinenahkadele
moeldud hooldustoote, vajadusel asetab kae
manikiirivanni

korrastab kutnenahad kasutades
kiiinenahatange ja teisi vajalikke
toéovahendeid ning digeid toovotteid
viimistleb kiitined viiliga vastavalt kliendi
soovile

koorib kate nahka

kannab kate nahale sobiva maski ja teeb
parafiinihooldust sooja voi kiilma parafiiniga
masseerib kded arvestades
vastunaidustustega, kasutades klassikalise
massaazi votteid

Kutse taotleja valmistab ette
tookoha enne eksami
alustamist

hoolduse sooritamise aeg on 1
h

tegevusnaitajad 8 ja 9
toendatakse
kutsedppeasutuses
kliendikaart (lisa nr 3)
hindamiskomisjon esitab
vajadusel tapsustavaid
kiisimusi tulenevalt
hindamiskriteeriumitest
hindamiskomisjonil on digus
sekkuda, kui teostatav
hooldus ei vasta
kriteeriumitele voi ohustab
kliendi tervist.

geellaki kasutamine pole
kohustuslik.

10



11.

lakib kiitined erksavarvilise kiitinelakiga
kasutades Oigeid toovotteid ning sulgeb lakiga
kiiline vaba serva

12. jalgib kliendi enesetunnet hoolduse kdigus

13.

I6petab hoolduse sobivate toodetega ning
noustab klienti hoolduse ajal ja
koduhooldustoodete valikul.

B.3.7 Kehahooldus

Tegevusnaditajad

1. Valmistab kliendi kehahoolduseks ette;
maarab kehatlitbi; hindab nahka
visuaalselt ja palpeerides; selgitab valja
naidustused ja vastunadidustused, vajaduse
korral (nt muutused stinnimarkides, naha
ja kilinte seenhaigus, veenilaiendid,
nahahaavandid, pdletik ja akne) suunab
kliendi nahaarsti konsultatsioonile.

2. Planeerib hoolduse, arvestades kliendi
soove, vajadusi, ndidustusi ja
vastunaidustusi.

3. Puhastab, koorib, pinguldab, niisutab
nahka, teeb mahiseid ja maske ning
I66gastab lihaseid vastavalt hooldusele,
kasutades selleks sobivaid toovahendeid ja
-vOtteid ning tooteid.

4. Teeb kliendile kehahoolduse
probleemsesse piirkonda kasutades
sobivaid massaazitehnikaid ning
arvestades nadidustusi ja vastundidustusi.

5. Teeb klassikalist selja- ja Gldmassaazi.

Praktiline
too

10.

11.
12.

Votab kliendi vastu ning valmistab
kehahoolduseks ette

viib 1abi kliendikonsultatsiooni, selgitab vilja
naidustused ja vastundidustused ning kliendi
ootused hoolduse osas

analtusib kliendi naha seisukorda ja hindab
keha visuaalselt ning palpeerides. Séltuvalt
kehahoolduse iseloomust m&ddab kliendi
tdiendab kliendikaarti

valmistab ette tookoha kehahoolduseks
valib vajalikud tooted ja té6vahendid
vastavalt hooldusele

tootab kosmeetiliste vahenditega jargides
tooteinfot ja kasutusjuhendeid

puhastab, koorib kogu keha, kasutab sobivaid
tooteid ja toovotteid

teeb kliendile hoolduse probleemesse
piirkonda kasutades sobivaid toovotteid ja
massaazitehnikaid

teeb mahiseid voi maske vastavalt valitud
hooldusele, kasutades selleks sobivaid
toovahendeid ja -votteid

jalgib kliendi enesetunnet hoolduse kaigus
|I6petab hoolduse sobivate toodetega ning
noustab klienti koduhooldustoodete valikul

Kutse taotleja valmistab
ette tookoha enne eksami
alustamist

hoolduse sooritamise aeg
onl,5h

tegevusnaditaja 5, selja- ja
Uldmassaaz, toendatakse
kutsedppeasutuses
kliendikaart (lisa nr 4)
hindamiskomisjon esitab
vajadusel tapsustavaid
kiisimusi tulenevalt
hindamiskriteeriumitest
hindamiskomisjonil on
Oigus sekkuda, kui
teostatav hooldus ei vasta
kriteeriumitele voi
ohustab kliendi tervist.
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6. Soovitab kliendile tooteid koduseks
kehahoolduseks, vottes arvesse ndidustusi
ja vastunaidustusi.

13. planeerib edasise kehahoolduse kava.

B.3.8 Jumestamine

Tegevusnaditajad

1. Hindab nahka visuaalselt, selgitab vilja
naidustused ja vastundidustused.

2. Teeb pdeva- ja Ohtumeigi, kasutades
erinevaid jumestamise stiile, sobivaid
tooteid, toovahendeid ja -votteid,
arvestades kliendi soovide ja ndaokujuga.

3. Desinfitseerib téévahendid.

Praktiline
too

1. Valmistab ette t6okoha pidulikuks
ohtumeigiks, valib vajalikud tooted ja
toovahendid vastavalt jumestusele

2. tootab jargides tooteinfot ja todvahendite
kasutusjuhendeid

3. votab kliendi vastu ning valmistab
jumestuseks ette

4. hindab visuaalselt kliendi naha seisukorda
ning selgitab valja voimalikud allergiad

5. jumestamisel arvestab ndo anatoomiliste
omaduste, proportsioonide, nahattitbi, ea ja
isikuparaga

6. puhastab ja toniseerib nahka sobivate
toodetega

7. kannab nahale pidulikuks 6htumeigiks sobiva
tekstuuriga meigipdhja, arvestades
nahattibiga (pShjakreemi, neutralisaator,
kontuurimisvahendid, puuder, pdsepuna)

8. jumestab silmad kasutades matti vdi satiin
ldikega 3-5 kompaktset lauvarvi ning
klassikalist silmalainerit, ripsmetussi,
kunstripsmeid ja sobivat kulmutooni

9. jumestab huuled kasutades huulepliiatsit ja
huulepulka.

B.3.9 Kosmeetiku kutset labiv kompetents

Tegevusnaditajad

Praktiline
too

1. Labiv kompetents
hinnatakse I6imituna
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Jargib sotsiaalministri maarusest
»Tervisekaitsenduded ilu- ja isikuteenuste
osutamisele” tulenevaid ndudeid.
Noustab ja toetab kolleege lilesannete
tditmisel ning oskuste ja teadmiste
omandamisel ja arendamisel.

Juhendab ametit voi t66d Oppivat inimest,
kuidas rakendada dpitut té6elus, nt annab
edasi oma kutsealaseid teadmisi ja oskusi,
jalgib juhendatava t66d ning vajaduse
korra selgitab ja korrigeerib toovotteid.
Viljendab huvi ning kuulab
tahelepanelikult kliendi soove ja ootusi
teenusele, tutvustab pakutavaid tooteid ja
teenuseid ning vastab kisimustele
arusaadavalt.

Annab kliendile tlevaate hoolduse kdigust
ning tutvustab kliendile pakutavaid tooteid
ja teenuseid ning vastab kiisimustele
arusaadavalt.

Loeb tooteinfot ja jargib todvahendite
kasutusjuhendeid.

Soovitab kliendile tooteid koduseks
nahahoolduseks, vottes arvesse kliendi
naha olukorda, ndidustusi ja
vastunaidustusi.

Kasutab ressursse sadstvalt.

Annab vajaduse korral esmaabi.

hoolduste
kompetentsidega
tegevusnaitajad 1, 4, 5, 6,
7, 8 hinnatakse labivalt
kutseksamil
téendatavates
kompetentsides
tegevusnaditajad 2ja 3,9
téendatakse
kutsedppeasutuses
hindamiskomisjon esitab
vajadusel tapsustavaid
kiisimusi tulenevalt
hindamiskriteeriumitest
hindamiskomisjonil on
Oigus sekkuda, kui
teostatav hooldus ei vasta
kriteeriumitele voi
ohustab kliendi tervist.

3. JUHISED HINDAJALE
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Hindamiskomisjon koostab eksami kohta protokolli ja edastab hindamisprotokolli kutsekomisjonile kahe t66padeva jooksul.
Kutsekomisjon hadletab hindamisprotokolli p&hjal kutse andmise vdi mitteandmise poolt.

Hindamiskomisjon sailitab kutse taotlejate individuaalsed hindamislehed kahe nadala jooksul parast eksamit.

Juhul kui kutseeksami sooritus ebadnnestus sdilitatakse individuaalsed hindamislehed kuni menetluse |I6ppemiseni.
Eksamiga seotud dokumendid sdilitatakse vastavalt seadusele.

Kutseeksami I16ppedes annab hindamiskomisjon koolile tagasisidet eksami kohta.

Enne hindamist hindaja tutvub:

kosmeetik, tase 5 kutsestandardiga, link https://www.kutseregister.ee/ctrl/et/Standardid/vaata/10720732
kompetentsip&hise hindamise mdistete ja pohimd&tetega, https://www.kutsekoda.ee/wp-content/uploads/2019/KS/Kompetentsusp%C3%B5hine-

hindamine-kutse-andmisel-JUHEND.pdf

kutse andmise korra ja hindamise uldise informatsiooniga, https://www.kutseregister.ee/ctrl/et/KAO/vaata/10670444
hindamiskriteeriumite, hindamismeetodite ja hindamise korraldusega

hindamisel kasutatavate vormidega (lisad)

Hindamise ajal hindaja:

*

jalgib igat kutse taotlejat hindamisprotsessis personaalselt,

esitab vajadusel kiisimusi hindamiskriteeriumite taitmise osas
hindab iga hindamiskriteeriumi jargi,

vormistab hindamistulemuse iga hindamiskriteeriumi kohta.

Hindamise jarel hindaja:

osaleb arutelus ja hadletamises
vormistab hindamistulemuse
annab kutse taotlejale konstruktiivset tagasisidet

4. JUHISED KUTSEOPPEASUTUSELE

e KutseGppeasutus vastab Kutse Andja tagasisidele kuidas, millal ja mis viisil vdtab kasutusele/rakendab meetmeid antud markuste elluviimiseks.
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https://www.kutseregister.ee/ctrl/et/Standardid/vaata/10720732
https://www.kutsekoda.ee/wp-content/uploads/2019/KS/Kompetentsusp%C3%B5hine-hindamine-kutse-andmisel-JUHEND.pdf
https://www.kutsekoda.ee/wp-content/uploads/2019/KS/Kompetentsusp%C3%B5hine-hindamine-kutse-andmisel-JUHEND.pdf
https://www.kutseregister.ee/ctrl/et/KAO/vaata/10670444

Eksami ruumis on lubatud viibida ainult hindamiskomisjoni lilkkmetel, eksami sooritajatel ja klientidel

kutsedppeasutus teavitab kutsekomisjoni, hiljemalt 20 to6pdeva enne kutseeksami algust, milliseid kosmeetilisi tooteid ja ndohooldus-aparaate
kutseeksamil kasutatakse. Kutsekomisjonile saadetakse aparaatide kasutusjuhendid ja tooteinfo e-postiga.

eksami alguseks on kooli poolt lisaks 2 varuklienti, ootamatuste valtimiseks

kliendiks ei saa olla sama eriala dppiv inimene.

5. LISAD

Lisa
Lisa
Lisa
Lisa
Lisa
Lisa
Lisa

Lisa

nr.1 Naohoolduse kliendikaart

nr.2 Jalahoolduse kliendikaart

nr. 3 Katehoolduse kliendikaart

nr. 4 Kehahoolduse kliendikaart

nr. 5 Koolis tdendavate kompetentside protokoll
nr. 6 Kutseeksami kliendi ndusoleku kiri

nr. 7 Kutseeksami kliendi tervisekaart

nr. 8 Kutseeksami avaldus
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